[image: ]Was übe ich bei der dieser Station?
Sprungkraft
Geschicklichkeit
Koordination 
Kreativität
Material:
1 Kasten
4 Matten
Parcour: Kastensprung 





Was soll ich tun?
Ich überwinde den Kasten. Wie ich das mache, ist egal.



Hinweise: 
Kasten mit der Breitseite an die Wand stellen.
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